
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

慢性病毒性肝炎中医痰癖互结证与

肝纤维化的相关性研究

陶苹玲
，
李 延

�

赵艳波
’

摘要 目的
�

通过对慢性病毒性肝炎 ���例的临床发病及病变

过程进行研究
�

探讨其中医痰挤互结证与肝纤维化血清透明质

酸 〔���、

层枯蛋白 〔���、

三型前胶原�】��� �之间的关系
。

方

法
�

对病例进行证候分类
，

统计各证候出现的例数
。

同时运用放

免法检侧初诊患者肝纤维化的指标
。

结果
�

患者中涉及痰痕互

结证者 �� 例
，

构成比占 ��
�

�� �
�

其发生频数最高为 ���次
，

说

明痰察互结证是慢性病毒性肝炎的常见证候
，

并且痰痪证积分

与血清 ��
、

�
�

�
、

��，水平及甘油三醋 ����水平呈正相关 ���

�
�

��
、

�
�

��
、

�
�

��
、

�
�

������ 与 ��
、

��
、
�� � 呈 正相关 ��二

�� ��
、

�� ��
、
�

�

���
。

结论
�

提示慢性病毒性肝炎中医痰僚互结证

与肝纤维化关系密切
，

为痰寮互结可能是病毒性肝炎后肝纤维

化中医病理实质之说提供了临床及实验依据
。

主厄词 肝炎
�

病毒性
，

人�诊断 肝纤维化�诊断 � 痰痕互

结证

我国为病毒性肝炎高发区
，
乙型肝炎中平均 ��瑞

发展成慢性肝炎
，

而其中又有 ���发展成肝硬化及肝

细胞癌
，

丙 型 肝炎 中慢 性 化率 为 ���一 ���
，

其 中

�。�发展成肝硬化川
。

肝纤维化为慢性肝炎共有的病

理改变
，

贯穿于肝硬化形成的全过程
。

目前
，

中医治疗

慢性病毒性肝炎肝纤维化为国内外学者所关注
，

综合

文献报道
，

慢性病毒性肝炎
、

肝硬化的中医辨证分型分

别有 ��余种，一 ’�，

但对其痰疲证的研究少见报道
。

为

进一步探讨慢性病毒性肝炎中医痰痕证特点及其与肝

纤维化之间的关系
，

补充完善其辨证分型治疗原则
，

提

高肝纤维化治疗效果
，

我们对 ��� 例慢性病毒性肝炎

的临床发病及病变过程进行了研究
，

现总结如下
。

� 资料与方法

一般资料
�

随机选择 ���������年住院诊断为慢

性病毒性肝炎
、

早期肝硬化的病例共 ��� 例
，
以研究其

中医证型的发病特点
，

其中男 ��� 例
，

女 �� 例
，

平均年

龄 ��
�

�士��
�

�岁 �平均病程 ��
�

�士 ��
�

�年 �慢性肝炎

轻
、

中
、

重度分别为 �� 例
、
��例

、

�� 例
，

代偿期肝硬化

��例 �乙型肝炎 ��� 例
，

丙型肝炎 �� 例
，

丁型 �例
，

乙

丙重叠型 �� 例
。

在此基础上选择符合痰痕互结证者

��例
，

其 中慢性肝炎轻度为 �例
，

慢性肝 炎 中度 ��

� 黑龙江省哈尔滨市传染病医院
，

哈滨市香坊区公滨路 ��� 号

��������

� 黑龙江中医药大学附属第一医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�
����一 ��一 ��

例
，

慢性肝炎重度 �� 例
，

代偿期肝硬化 ��例
。

诊断标准
�

慢性病毒性肝炎及代偿期肝硬化诊断

标准参照 ����年北京传染病及寄生虫病学术会议修

订的标准阁
�痰疲互结证诊断标准参照王伯祥《中医肝

胆病学 》痰湿痕结辨治要点川
，

同时参照广州第二届全

国活血化寮研讨会修订的血痕证诊断标准���〕 ，

及 《中

医广义痰病诊断标准初探护
” 口

。

其他中医证候诊断标

准参照第六届全国病毒性肝炎大会慢性病毒性肝炎中

医辨证分型 〔” 〕 。

病例排除标准
�

符合以上诊断标准
，

并排除肺
、

心肌
、

皮肤等肝以外其它脏器的纤维化等情况
。

排除

原发性心脑血管疾病
、

搪尿病
、

胆结石及合并严重胆道

感染者
。

方法
�

以初诊为准
，

对 ��� 例病例进行证候分类
，

统计各证候出现的例数
，

然后对各病例的病情演变进

行详细分析
，

对其中出现的证候进行频数统计
。

对确定

痰痕证的病例按国外文献较常用的症状评估方法进行

评估
，

即 。 分为无
，
�分为轻度 �症状不能忽略

，

但不影

响正常生活�
，
�分为中度 �症状影响 日常生活质量 �

，
�

分为重度 �生活受到明显影响�
，

并进行痰癖证累积积

分
，

同时运用放免法检测初诊患者肝纤维化血清透明

质 酸 ����
、

层枯蛋 白��
�

� �
、

三型前胶原 ��� � �及甘

油三醋 ����水平 �试剂由上海军医医学研究所生物技

术中心提供�
，

运用 丫 检验
、

相关性分析方法分析不同

肝损伤情况下各指标的水平及其相关性
。

� 结果

各 临 床 证 型 的 构 成 比 依 次 为
�

痰 疲 互 结 型

���
�

����� 脾 虚 湿 盛 型 ���
�

�����痕 血 阻络型

���
�

����� 肝 肾 阴 虚 型 ��
�

����� 肝 胆 湿 热型

��
�

����� 肝 气 郁 结 型 ��
�

����� 脾 肾 阳 虚 型

��
�

�����其发作频数�次�依次为痰疲互结型������

肝气郁结型 ������脾虚湿盛型 ������肝胆湿热型

������肝肾阴虚型 �����痕血阻络型 ��� ��脾肾阳

虚型����
。

另外研究了不同肝损伤程度下痰癖互结证积分与

血清 ��
、

��
、

�� �水平及 �� 之间的关系
，

见附表
。

结果表明
，

随着慢性肝炎肝功能损伤程度的加重
，

痰痊

证积分
、

血清 ��
、

��
、

��皿及血清 �� 水平逐渐升
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����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

附裹 不同肝损伤程度下痰窟互结证积分与血清 ��
、

��
、

�� 压水平及 �� 之间的关系�王士
��

肝损伤程度

慢性肝炎�轻度�

慢性肝炎�中度�

慢性肝炎�重度�

早期肝硬化

例数 ��������

���
�

��士 ���
�

��

��

痰癖证积分

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

���
�

���
�

��士 ���
�

��士 ���
�

��

��

���
�

��士 ���
�

��

��������

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��
�

���
�

��士 ��
�

��
每 ’

���
�

��士 ��
�

��
� 份

�� � �尸����

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ���
�

��

���
�

��士 ��
�

��
� ，

���
�

��士 ��
�

��
份 赞

����������

� ��士 �
�

��

�
�

��土 �
�

��
’

�
�

��士 �
�

��
� 份

�
�

��士 �
�

��
�

与慢性肝炎轻度组比较
， ， 尸��

�

��
， ， ， 尸��

�

��

高
，

各组之 间 比较
，

差异有显著性 �尸� 。
�

�� 或 尸�

�
�

���
，

痰疲证积分与血清 ��
、

��
、

�� 皿及 �� 水平

呈 正 相 关 ��� �
�

��
、
�

�

��
、
�

�

��
、
�

�

������ 与 ��
、

��
、

�� 皿呈正相关��� �
�

��
、

�
�

��
、

�
�

���
。

� 讨论

本研究结果显示
，

慢性肝炎痰癖互结证的构成 比

及疾病演变过程中的发作频数最高
，

从而提示痰痕互

结为慢性病毒性肝炎的主要证型
，

并且发现随着肝损

伤程度的加重
，

痰疲证积分与肝纤维化血清学指标及

血清 �� 水平呈正相关
，

说明痰癖互结证与肝纤维化

发生
、

发展及肝病程度密切相关
，

提示痰癖互结可能是

慢性病毒性肝炎肝纤维化的中医病理基础
。

同时提示

血清 �� 可能是形成痰癖证的一个因素
，

也可能是形

成和加重肝纤维化的一个因素
。

中医基础理论认为
“
津血同源

”
是

“
痰癖同源

”
的生

理基础
�“
痰癖同源

”
又是

“
痰痕互结

”
的病理基础

。

肝纤

维 化
、

肝硬化相 当于 中医
“
症积

”
之证

�

在其形成机制

上
，

乙
、

丙
、

丁型肝炎病毒作为湿热邪毒引起肝病
。

肝失

疏泄
，

调畅气血之职失常
�

则可形成气滞血疲的病理改

变
。

而肝病 日久最易传脾
，

脾失健运
，

水湿停聚则生痰

浊
，

二者之间相互促进
，

相互胶结
，

形成痰疲互结证
。

现代医学研究认为
，

中医痰证的主要特征和生化

物质基础为血清胆固醇
、

甘油三醋的升高巨‘�口
。

血清 ��

水平随肝细胞损伤的加重而逐渐升高巨‘魂」。

大量研究表

明
，

��
、

��
、

�� 皿的联合检测可较准确地反映肝纤维

化
，

由肝纤维 化导致 的肝筛
“
失窗孔化

” 、 “
毛细血 管

化
” 、 “
肝窦紊乱短路

”
等肝内微循环障碍�肝血痕阻证�

亦影响肝内脂类代谢
。

有实验研究证实「’�〕 ，

肝筛
“
失窗

孔化
”
之前表现为筛孔扩大

，

允许含有大量 �� 的乳糜

微粒及其残余物摄入肝细胞
，

使 �� 沉积肝内
，

与肝炎

病毒胶结在一起
，

作为肝纤维化的始动因素
，

使储脂细

胞 �����活化
，

尤其是
“
失窗孔化

”
之后阻止 了乳糜微

粒残余物中的维生素 � 酉旨与肝细胞接触
，

使 ��� 内

维生素 � 减少耗竭
，

使 ���转成肌成纤维细胞
，

引起

肝纤维化
、

肝硬化
。

而肝纤维化又进一步加重肝微循环

障碍
，

形成恶性循环
，

使病情发展而恶化
。

在中医治疗慢性肝炎
、

肝硬化的经验上
，

痰癖互结

的因素亦为有些医家所重视
。

关幼波 〔“ 〕教授强调活血

化痰法则一定要贯穿肝病治疗的全过程
。

采用清热解

毒祛湿化疲痰为主要原则
，

治疗慢性肝炎
、

肝硬化可取

得良好的疗效
。
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